UCHWALA NR XXIX/210/2016
RADY GMINY ZBLEWO

z dnia 2 grudnia 2016 r.

W sprawie przyjecia regulaminu korzystania z silowni w obiekcie hali widowiskowo-sportowej w Zblewie

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 i art. 41 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2016 r. poz. 446) oraz art. 4 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 ustawy z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce komunalnej (Dz. U.
22016 r. poz. 573, zm. poz. 960)

Rada Gminy Zblewo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ regulamin korzystania z sitowni w obiekcie hali widowiskowo-sportowej w Zblewie, ktory
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zblewo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Pomorskiego.
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Leszek Burczyk

Przewodniczacy Rady Gminy




Zalacznik do Uchwaly Nr XXI1X/210/2916
Rady Gminy Zblewo
z dnia 2 grudnia 2016 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI W OBIEKCIE HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ W
ZBLEWIE

1. Wiascicielem sitowni jest Gmina Zblewo.
2. Zarzadcg sitowni jest Dyrektor Zespotu Szkot Publicznych w Zblewie.
3. Sitownia stuzy do przeprowadzania zaj¢é sportowo-rekreacyjnych indywidualnych lub grupowych.

4. Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sg do zmiany obuwia przed wejsciem na sale ¢wiczen oraz do
posiadania stroju sportowego.

5. Korzystajacy z sitowni winny przebiera¢ si¢ w wyznaczonej szatni w obiekcie hali.

6. Sitownia jest powszechnie dostgpna. Zajgcia w sitowni odbywaja si¢ wedlug wczesniej ustalonego
harmonogramu.

7. Sitownia poza godzinami pracy szkoly czynna jest:
a) poniedziatek - pigtek w godz. 17.00 —21.00;
b) sobota: w godz. 9.00-18.00;
¢) niedziela i Swigta — nieczynr;e.

8. Osoby korzystajace z sitowni winny odnotowaé swoj udzial w zajeciach na liScie obecnosci, ktorg posiada
opiekun sifowni lub inna uprawniona osoba. Z tego obowiazku sa zwolnione grupy szkolne przebywajgce w
sitowni pod nadzorem nauczyciela.

9. Wszystkie zajgcia na terenie sitowni odbywajg si¢ pod nadzorem uprawnionych oséb.
10. Z sitowni pnie moga korzystaé osoby indywidualne ponizej 12 roku zycia.

11. Od oséb w przedziale wiekowym od 12 do 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

12. Korzystanie ze sprzg¢tu powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia w sposob
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu i sali.

13. Korzystanie ze sprzgtu TV oraz naglosnienia winno by¢ uzgodnione z opiekunem sitowni badz inng osobg
uprawniong do tego.

14. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

15. Zabrania si¢ wyciskania sztangi posadowionej na stojakach bez jakiejkolwiek asekuracji.

16. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia
sprzetu i przyrzadéw nalezy zglaszaé zarzadcy sitowni.

17. Przy podnoszeniu duzych cigzaréw, nalezy skonsultowaé si¢ z osoba prowadzaca zajgcia, oraz nalezy
korzysta¢ z pomocy innych oséb jako asekuratoréw.

18. Szczegblng uwage nalezy zwraca¢ na stan techniczny linek stalowych i mechanizmoéw stuzacych do
udzwigéw cigzaréw. Rowniez dokladnie nalezy zaklada¢ obcigzenia na sztange do podnoszenia cigzarow.
Cwiczenie przy sztandze do podnoszenia cigzaréw wymaga szczegdlnego nadzoru. Przed przystapieniem do zajeé
trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.

19. Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane s3 do odtozenia sprzgtu na wyznaczone miejsce i pozostawienia
porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.
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20. Osoby korzystajace z sitowni ¢wicza w niej na wlasne ryzyko.

21. Za stan urzadzen i sprzgtu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo ¢wiczacych w
czasie zaj¢¢ odpowiedzialny jest nauczyciel, instruktor lub opiekun.
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