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RADA GMINY ZBLEWO

Uchwata nrlil /27 /2018
Rady Gminy Zblewo
z dnia 20 grudnia 2018 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w gminie Zblewo na 2019 rok oraz zasad wynagradzania cztonkéw
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2018 r. poz. 994, z pézn. zm.), art. 4" ust. 1,2 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Zblewo uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla gminy Zblewo
na 2019 rok, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty

§2.
Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Zblewo
§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gmin
hiczacyRady Gminy

“—TLeszek Burczyk

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogioszone w Dz. U. z 2015 r. poz. 1893.
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Uzasadnienie

Na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z po6zn. zm.) prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyks i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu
nalezy do zadan wiasnych gminy, a realizowane jest w postaci rocznego gminnego programu,
uwzgledniajgcego cele operacyjne okreslone w zatgczniku do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz.
1492).

Srodki pochodzqce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z
brzmieniem art. 187 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018
r. poz. 2137 z pozn. zm.) mogg by¢ wykorzystywane wytacznie na realizacje gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym m.in. udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocy
oraz programow o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Zblewo na 2019 r.
jest kontynuacjg dziatan podjetych w latach poprzednich, wypracowanych w wyniku wspétpracy
Srodowisk wspierajacych rodziny, zgodnych z Rekomendacjg do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2018 roku opracowang przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oaz przeprowadzenia w 2017 roku
diagnozy probleméw spotecznych na terenie gminy Zblewo.



Zatacznik

do Uchwaty nr 111/27 /2018
Rady Gminy Zblewo
zdnia 20.12.2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY ZBLEWOQ NA 2019 ROK.

Wprowadzenie:

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla gminy Zblewo na 2019 rok
zaktada realizacje celow okreslonych w zatgczniku do Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz.
1492) z uwzglgdnieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcjg projektowania
uniwersalnego okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych sporzgdzonej w
Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169) oraz potrzebami oséb z Réznymi
niepetno sprawnosciami.

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z pézn. zm.) bezplatne leczenie oséb
uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg w formie $wiadczenia stacjonarnego i catodobowego oraz ambulatoryjnego.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci.
Konsekwencjg zycia z partnerem naduzywajgcym alkoholu moze byé tzw. wspoétuzaleznienie. Osoby
wspotuzaleznione traktowane sg jako druga, réwnie wazna jak osoby uzaleznione, grupa pacjentow
placowek leczenia uzaleznienia.

W 2017 przeprowadzono DIAGNOZE PROBLEMOW SPOLECZNYCH na terenie Gminy Zblewo, ktéra ma
na celu ukazanie skali problemow uzaleznien spolecznych na terenie gminy. Zakres dziatan
badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

- probleméw uzaleznien ws$réd roznych grup (dzieci, miodziezy, dorostych, mieszkancow,
sprzedawcow),

- Zzidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujgcych sytuacje problemow,

- okreslenie skali oraz zakresu probleméw uzaleznien

- zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemoéw

- pokazania rozwigzan majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenia jej
skutkoéw. Badania zostaty przeprowadzone w pazdzierniku 2017 roku. W badaniu tgcznie wziety 452
osoby

dorosli mieszkancy 125 osob, 62 % stanowily kobiety, 38 mezczyzni)

uczniowie — 310 osob, 46 % stanowili chiopcy, 54 % dziewczeta, sprzedawcy — 17 oséb.
Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankietowy, ktory skiadat sie z pytan zamknietych
jednego lub wielokrotnego wyboru. Zebrane wnioski posiuzg do tworzenia programéw pomocowych
zmierzajgcych do poprawy sytuacji na terenie gmin, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

CEL GLOBALNY

Zapobieganie powstawaniu nowych oraz zmnigejszanie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemow
dotyczgcych uzaleznien od alkoholu, innych $rodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
niechemicznych na terenie Gminy Zblewo.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zmniejszenie rozmiaréw indywidualnych szkéd wystepujacych u oséb uzaleznionych od alkoholu,
innych srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien niechemicznych.

2. Poprawa stabilnosci i bezpieczenstwa $rodowiska rodzinnego.

3. Wspieranie dziatan stuzgcych rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.

4. Promowanie postaw i umiejetnosci waznych dla zdrowia i trzezwosci, zapobieganie zjawiskom
wykluczenia spotecznego, profilaktyka uzaleznien.

5. Zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym w zakresie obrotu i spozywania alkoholu.




ZADANIA PROGRAMU
I. Dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne

1. Realizowanie programéw i kampanii profilaktycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych,
terapeutycznych, psychoedukacyjnych i programoéw prozdrowotnych na terenie szkot, przedszkoli
poprzez:

1) wykorzystanie programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendaciji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego oraz innych instytucji zajmujacych sie m.in.
profilaktykg alkoholowa,

2) wykorzystanie programéw autorskich dla dzieci i miodziezy, nauczycieli i innych grup
zawodowych,

3) prowadzenie zajgc¢ psychoedukacyjnych podnoszacych umiejetnosci wychowawcze rodzicéw,

5) prowadzenie zajg¢ o charakterze sportowym dla dzieci i miodziezy jako dziatan wspomaga-
jacyh profilaktyke.

2. Realizowanie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych dla dzieci, miodziezy, nauczycieli, pedagogow i
innych grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznier oraz przemocy w formie warsztatow,
spotkan informacyjnych, zaje¢ edukacyjnych i spektakli.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, poprzez:

1) zajecia warsztatowe, szczegélnie dla miodziezy, dotyczgce:

a) radzenia sobie ze stresem i agresja,

b) zwiekszania swiadomosci w zakresie skutkéw uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

c) poprawiania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez siegania po $rodki
uzalezniajgce,

d) poprawiania relacji w grupie oraz relacji dorosty - dziecko,

2) aktywne formy wykorzystania zainteresowan i pasiji,
3) aktywne formy zagospodarowania czasu wolnego, w tym wypoczynek dzieci i mtodziezy z
elementami profilaktyki.

4. Wspieranie programow i przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
miodziez i skierowanych do grup réwiesniczych.

5. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

6. Wspieranie dziatan majgcych na celu zapobieganie wykluczeniu spotecznemu z powodu
problemow alkoholowych, uzaleznien i przemocy.

7. Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjnych i edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien i kompleksowag pomoca udzielang osobom znajdujgcym sie w kryzysie.

8. Organizowanie lokalnych kampanii i wigczanie sig¢ w regionalne kampanie oraz realizacja innych
kompleksowych dziatan informacyjno-edukacyjnych zwigzanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci na drogach.

9. Monitorowanie skali zagrozen i problemow wynikajacych z uzywania alkoholu, substanciji
psychoaktywnych, uzaleznien niechemicznych.

Il. Dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych

1. Dziatania dotyczgce pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu zmierzajgce do zwiekszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, poprzez:
1) zajecia terapeutyczne dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w PLU
2) zajgcia i programy zdrowotne dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych lub wywodzgcych
sie z dysfunkcyjnych rodzin,
3) zajecia terapeutyczne dla miodziezy uzaleznionej od alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych.

2. Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej, osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
osobom znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych, poprzez:
1) specjalistyczng pomoc terapeutyczng dla cztonkow rodzin,
2) zajecia dla osob wspotuzaleznionych,
3) dziatania i czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od

. N



alkoholu, ktéra w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduje rozpad zycia rodzinnego,
demoralizuje matoletnich, uchyla sie od pracy oraz systematycznie zakitoca spokoj lub porzgdek
publiczny obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu,

4) kierowanie do sgdu wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

5) dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz innych placowek i instytucji w ramach realizacji procedury ,Niebieska
Karta”,

6) wspolprace miedzyinstytucjonalng w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

3. Objecie specjalistyczng pomoca terapeutyczng osdéb wywodzacych sie z rodzin alkoholowych i
rodzin dysfunkcyjnych, poprzez:

1) specjalistyczng pomoc terapeutyczng dla oséb wywodzgcych sie ze srodowisk dysfunkcyjnych,

2) zapewnienie dostepnosci do pomocy psychologiczne;j.

4. Doskonalenie i podnoszenie kwalifikacji:

1) cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Petnomocnika Wojta ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, poprzez organizacje i finansowanie
udziatu w konferencjach, szkoleniach, kursach i warsztatach oraz zwiazanych z tym kosztow,

5. Objecie pomocg psychologiczng i wsparcie dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem (przemoc
fizyczna, umystowa, seksualna, ekonomiczna) oraz ich rodzin — wspdipraca z Fundacjg ,Dajemy
Dzieciom Site”

lll. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych

Ustala sie wynagrodzenie za prace w GKRPA w wysokosci 120 zt brutto miesiecznie bez wzgledu na
ilos¢ posiedzen w miesigcu. Podstawag do wypfaty jest uczestniczenie w przynajmniej 1 posiedzeniu
komisji w miesigcu. Wynagrodzenie pfatne jest po odbyte] komisji.
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